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Photo et vidéo au
smartphone pour les
réseaux sociaux

Réaliser au smartphone des photos et vidéos de qualité pour vos
réseaux sociaux : cadrage, lumiere, son, montage simple, formats, dans
le respect du droit a l'image et des droits musicaux.

O ] Y An

DUREE FORMAT TARIF FINANCEMENT NIVEAU

7 heures Hybride et Sur devis Etude OPCO Selon prérequis

présentiel

@ Validation et reconnaissance

Attestation de fin de formation et certificat de réalisation. Cette formation ne prépare pas a une
certification enregistrée au RNCP ou au répertoire spécifique.

Une formation adaptée a vos besoins

Questionnaire avant la session : activité, cibles, canaux utilisés, outils, résultats actuels. Les exercices
portent sur les comptes, contenus et données de l'entreprise lorsqu'ils sont disponibles.
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Sous 15 jours selon les disponibilités, apres analyse Les besoins d'aménagement sont étudiés avant la
du besoin. session avec notre référent handicap.
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<{> Ce que vous saurez faire a l'issue de la formation

Objectif 01

Réaliser des photos nettes, bien cadrées et
éclairées avec un smartphone.

Objectif 03

Enregistrer un son clair et monter une vidéo
courte au smartphone.

Objectif 05

Respecter le droit a l'image des personnes et les
droits sur les musiques et contenus utilisés.

55 Public visé et prérequis
99 Pour qui
Chargés de communication et de marketing.

Dirigeants de TPE, commercants, artisans.
Indépendants et responsables d'association.

I;I Déroulement de la formation

Objectif 02

Filmer des séquences stables et lisibles adaptées
aux réseaux sociaux.

Objectif 04

Adapter photos et vidéos aux formats de chaque
réseau.
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23 Prérequis

Disposer d'un smartphone récent et publier sur un
réseau social.

Dates, horaires, lieu ou acces a distance sont confirmés dans la convocation. Le livret d'accueil, le reglement

et les contacts utiles sont transmis avant la session.
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E Programme détaillé

7 heures - 12 séquences - programme adapté apres positionnement

Photographier - Réglages utiles du smartphone

Photographier - Cadrage et composition

Photographier - Lumiére naturelle et artificielle

Photographier - Retouche simple

Filmer et monter - Plans et enchainements

Filmer et monter - Stabilité et accessoires simples

Filmer et monter - Son

micro, environnement

Filmer et monter - Montage, sous-titres, formats
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Droits et diffusion - Droit a l'image

autorisation, cas particuliers

Droits et diffusion - Musiques

bibliotheques libres, licences, regles des plateformes

Droits et diffusion - Lieux, marques, ceuvres visibles

Droits et diffusion - Mentions obligatoires

E

© Méthodes pédagogiques et évaluation

[_] Méthodes pédagogiques

Apports courts et exemples commentés. Ateliers sur les comptes et contenus des participants. Retours
individuels et correction collective. Trames et fiches mémo remises a chaque participant.

@ Evaluation des acquis

Pendant : photos et vidéo évaluées. En fin de formation : cas noté et quiz. Questionnaire de satisfaction a
chaud.

E| Moyens et supports pédagogiques

Un ordinateur par participant, navigateur récent. En classe virtuelle : connexion stable, webcam et micro.

@ Financement

Financement possible par l'entreprise ou son OPCO selon les regles applicables et aprées accord écrit. Aucune

prise en charge n'est garantie avant cet accord.
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