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NUMÉRIQUE SYS-01

OS & systèmes
d’exploitation
Administrer un poste ou un serveur, automatiser les tâches et renforcer
la sécurité.

DURÉE

14 heures

FORMAT

Présentiel et visio

TARIF

Sur devis

FINANCEMENT

Étude OPCO

NIVEAU

Selon prérequis

Validation et reconnaissance

Attestation de fin de formation et certificat de réalisation. Cette formation ne prépare pas à une
certification RNCP ou RS, sauf mention contraire explicite dans le devis.

Une formation adaptée à vos besoins

Entretien de cadrage et positionnement en amont afin d’adapter les objectifs, les exemples et le niveau
de la formation.

Délai d’accès

Sous 15 jours selon les disponibilités, après analyse
du besoin.

Accessibilité

Les besoins d’aménagement sont étudiés avec notre
référent handicap avant la session.
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Ce que vous saurez faire à l’issue de la formation

Objectif 01

Administrer un poste ou un serveur (Linux,
Windows Server ou macOS) : ligne de commande,
gestion des utilisateurs et des droits, réseau,
automatisation et sécurité.

Public visé et prérequis

Pour qui

Techniciens et administrateurs systèmes en poste ;
développeurs et équipes DevOps ; salariés en
charge du parc informatique d'une TPE/PME.

Prérequis

aisance informatique de base (utilisation courante
d'un ordinateur). Aucune expérience de ligne de
commande requise. En visio : connexion internet
stable et double écran recommandé.

Déroulement de la formation

Dates, horaires, lieu ou accès à distance sont confirmés dans la convocation. Le livret d’accueil, le règlement
et les contacts utiles sont transmis avant la session.
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Programme détaillé

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

14 heures · 10 séquences · programme adapté après positionnement

1
Accueil visio, cadrage, architecture d'un OS

2
Arborescence FHS, shell bash, navigation et fichiers (démo + TP guidé)

3
Permissions, propriétaires, redirections et pipes - TP sur VM individuelle

4
Utilisateurs, groupes, sudo, moindre privilège

5
Processus et journaux, synthèse J1

6
Reprise, objectifs J2

7
Réseau (adressage, DNS, diagnostic), SSH sécurisé et pare-feu

8
Services systemd et gestion des paquets - TP guidé

Nova Academy - OS & systèmes d’exploitation

Version 10/10/2026 · SYS-01 · Sur devis · formation@capsulecom-nova.fr

3 / 4



Nova Academy
B Y C A P S U L E C O M

Certifié Qualiopi · actions de formation

9
Automatisation (script bash, cron) et sécurité (updates, fail2ban, sauvegardes)

10
Supervision, équivalences Windows/macOS, QCM 25 questions, clôture

Méthodes pédagogiques et évaluation

Méthodes pédagogiques

Apports ciblés, démonstrations, études de cas et mises en situation adaptées au contexte de l’entreprise.

Évaluation des acquis

Positionnement en amont, évaluations formatives, validation des acquis et questionnaire de satisfaction.

Moyens et supports pédagogiques

Formateur qualifié, supports contextualisés, exercices et équipements adaptés aux objectifs et aux
conditions d’intervention validées.

Financement

Financement possible par l’entreprise ou son OPCO selon les règles applicables et après accord écrit. Aucune
prise en charge n’est garantie avant cet accord.

NOVA ACADEMY - société par actions simplifiée (SAS) - SIRET 993 541 879 00017. Déclaration d’activité n° 76 34 14584 34. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’État. Certification CERT_S0626_0811 délivrée par CEVA Solution, pour les actions de formation. Contact : formation@capsulecom-nova.fr.
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